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En este nuevo curso se han sacado nuevas
actividades como MARCHA NÓRDICA,
diferentes niveles de BOXEO,
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL, DANZAS
URBANAS...
Os informamos que todavía hay alguna plaza
libre en algunos grupos, solicita tu clase de
prueba. 

Recuerda que también puedes completar tu
entrenamiento con clases sueltas, en los
grupos que hay plazas libres. ¿Te animas?

Polideportivo Cendea de Galar

Curso arrancado!!!
Octubre es un mes de vuelta a la rutina,
reencuentros y nuevos retos. 
Estamos encantados/as de la aceptación que
curso tras curso tiene nuestro programa de
actividades y la confianza que depositáis en
nosotros/as. Gracias.
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Para desarrollar el programa de actividades la instalación cuenta con 5 salas de actividades, pistas de pádel, frontón y pista
polideportiva. 
El equipo de instructores está compuesto por magníficos profesionales y con gran experiencia en el sector como son:

BODYFIT - Cesar y Nieves                  PILATES - Nieves y Yolanda                               GIMNASIA SUAVE  - Nieves
MARCHA NORDICA - Nieves             CICLO - Cesar, Hector, Mauri y Julio                 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL - Iñaki y Cesar
CROSS TRAINING - Cesar                  BOXEO - Adei                                                      GIMNASIA RITMICA - Sandra, Susana y Leticia
HIPOPRESIVOS - Itziar                       DANZAS URBANAS - Iñaki                                PADEL - Monitores Cristina Torrens

Nuestro equipo de GIMNASIA RITMICA ADAPTADA  
ha cumplido esos días 4 años.

Un proyecto creado y liderado por nuestra compañera
Sandra y que arranca en Esquiroz su tercer curso.

Ya son una veintena que chicos y chicas, grandes  
amantes de la gimnasia que  se esfuerzan al máximo
cada día, participando en múltiples eventos y
campeonatos nacionales. 

OTRA MIRADA RITMICA



RECETA DEPORTIVA
Se ha cumplido el primer año del acuerdo entre el Ayuntamiento de la Cendea

y los centros de Salud de la zona básica de atención primaria para llevar a

cabo el proyecto de prescripción de actividad física y deporte.

Una veintena de vecinos y vecinas de la Cendea de Galar ya se han unido a la

“RECETA DEPORTIVA”, programa de 9 meses de duración, que se realiza en

el POLIDEPORTIVO, donde se diseña para cada paciente y patología crónica

un entrenamiento específico en la sala fitness. 

Seguimos trabajando para que cada vez más vecinos puedan mejorar su

calidad de vida y salud con nosotros; programa liderado por nuestro

compañero Tomás. 
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AGENDA - PROXIMOS EVENTOS 

OS PRESENTAMOS A:

C.D. SUBIZA  - CENDEA DE GALAR 

Nuevo equipo de futbol sala, juegan en la liga
de federados 1ª autonómica y está
compuesto por abonados del polideportivo y
vecinos de la Cendea de Galar, disputan los
partidos como locales los sábados a la tarde
en el polideportivo. 

NUESTROS SERVICIOS:


